
 

Curso de Abordajes invasivos ecoguiados en fisioterapia. Aplicaciones clínicas. Total 21 horas. 

Profesor:  Dr. David Martín-Caro Álvarez. 

  

1.     Unidad didáctica. Intervencionismo ecoguiado. 1,5 horas. 

a.     Normas básicas.  

b.     Ventajas e Inconvenientes. 

c.     Abordaje en eje largo. 

                                               i.     Indicaciones. 

                                             ii.     Procedimiento. 

d.     Abordaje en eje corto. 

                                               i.     Indicaciones. 

                                             ii.     Procedimiento. 

e.     Punción ecoguiada sobre el recto anterior femoral. 

  

2.     Unidad didáctica. Abordajes y aplicaciones clínicas sobre el tendón. 5 horas 

a.     Técnicas de fisioterapia invasiva más comunes sobre el tendón. 

b.     Abordaje sobre tendón rotuliano. 

c.     Abordaje sobre tendón de tibial posterior. 

d.     Abordaje sobre el tendón supraespinoso. Manguito rotador. 

e.     Abordaje sobre el tendón epicondíleo. 

  

3.     Unidad didáctica. Abordajes y aplicaciones clínicas sobre el ligamento. 2,5 horas 

a.     Abordaje sobre el ligamento lateral interno de la rodilla. 

b.     Abordaje sobre el ligamento peroneoastragalino del tobillo. 

  

4.     Unidad didáctica. Abordajes y aplicaciones clínicas sobre el músculo. 6 horas. 

a.     Técnicas de fisioterapia invasiva más comunes sobre el músculo. Punción ecoguiada. 

b.     Abordaje sobre el músculo cuadrado femoral. 

c.     Abordaje Sobre el musculo dorsal ancho y serrato anterior. 

d.     Abordaje sobre el músculo pectoral menor. 



e.     Abordaje sobre el músculo trapecio y romboides. 

f.      Abordaje sobre el músculo abdominales, recto anterior, oblícuos, transverso. 

  

5.     Unidad didáctica. Abordajes y aplicaciones clínicas sobre el Nervio. 6 horas.  

a.     Técnicas de fisioterapia invasiva más comunes sobre el nervio. Estimulación eléctrica 

percutánea ecoguiada. 

b.     Tipos de intervención con Estimulación Eléctrica Percutánea Ecoguiada. 

c.     Abordaje sobre el nervio ciático. 

d.     Abordaje sobre el nervio plantar. 

e.     Abordaje sobre el nervio femoral. 

f.      Abordaje sobre el nervio mediano. 

g.     Abordaje sobre el nervio cubital. 

h.     Abordaje sobre el nervio radial. 

HORARIO. 

Viernes de 15:00 a 20:30. 

Sábado de 9:00 a 14:00 y de 15:00 a 20:30 

Domingo de 9:00 a 14:00. 

 


